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Primeiro passo: Entenda que você 
precisa do dom da vida eterna 
 

A verdade sobre o pecado: Qualquer 
coisa que façamos que desagrada a 
Deus é um pecado, e a penalidade pelo 
pecado é a morte espiritual – um estado 
de separação de Deus. A morte espiritual 
de Adão foi transmitida à humanidade 
(Romanos 5:12). Como resultado, todos 
nós nascemos com uma tendência 
natural para pecar, e enfrentaremos as 
consequências dos nossos pecados 
se não formos salvos. Os não salvos 
não estão apenas separados de Deus; 
eles também serão lançados no lago 
de fogo no dia de julgamento, onde 
sofrerão dor insuportável para sempre 
(Marcos 9:43-48). A única maneira de 
fazer as pazes com Deus e escapar do 
tormento  eterno, é nascer de novo. 
 

Jesus disse, “Eu lhe digo a verdade: 
Ninguém pode ver o Reino de Deus  
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Deus ofereceu à humanidade o maior 
dom de todos – o dom da vida eterna. 
Ele nos ofereceu isso através de Seu 
Filho, Jesus Cristo, para que pudéssemos 
ser salvos das consequências de nossos 
pecados e não passar a eternidade no 
lago de fogo (João 3:16, Romanos 6: 
23). Se você ainda não recebeu Jesus 
Cristo como seu Senhor e Salvador, 
entenda que cada um de nós tem um 
destino final quando nossa jornada aqui 
na terra terminar. O destino final será o 
Céu, ou o Inferno. O céu é um lugar de 
bem-aventurança eterna, enquanto o 
inferno é descrito na Bíblia como um 
lugar de tormento, onde haverá choro 
e ranger de dentes (Mateus 13:41-42). 
A única maneira de escapar de passar 
a eternidade no inferno, é receber o dom 
da vida eterna que Deus nos ofereceu. 
Existem apenas dois passos simples 
para receber este dom precioso: 
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se não nascer de novo." ~ John 3:3  

Há o nascimento físico e o nascimento 
espiritual. O termo nascer de novo significa 
nascer uma segunda vez, de Deus 
(espiritualmente), em contraste com 
nascer da carne (fisicamente). 
 

Entenda que Jesus Cristo é Senhor e 
Salvador: Você não é capaz de agradar 
a um Deus perfeito por sua própria força 
e moralidade. Ele enviou Seu único 
Filho Jesus Cristo como um dom para 
você. Cristo morreu na Cruz para pagar 
pelos seus pecados, e ressuscitou dos 
mortos, para que você não sofresse as 
consequências desses pecados. É 
somente através dele que você pode 
ser salvo das consequências do pecado.  

Porque Deus amou o mundo tanto, que 
deu o Seu Filho unigênito, para que todo 
aquele que nele crê não pereça, mas 
tenha a vida eterna. ~ João 3:16 
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que Jesus Cristo é o Senhor e crer em 
seu coração que Deus O ressuscitou 
dentre os mortos (Romanos 10:9). Faça 
a oração abaixo do fundo do seu coração 
para expressar seu desejo de recebê-Lo: 
 

Querido Deus, confesso que sou um 
pecador. Por favor, perdoe meus pecados. 
Estou verdadeiramente arrependido e quero 
abandonar meu estilo de vida pecaminoso. 
Creio que Seu Filho, Jesus morreu pelos 
meus pecados, ressuscitou dentre os 
mortos e está vivo. Eu confesso Jesus Cristo 
como meu Senhor e Salvador e O convido a 
reinar em meu coração de hoje em diante.  
Obrigado, Jesus Cristo por morrer pelos 
meus pecados para que eu possa ser 
perdoado e ter a vida eterna. Amém. 
 

Você se torna um filho do Deus Altíssimo 
quando dá esses dois passos (João 
1:12-13), qualificado para participar da 
herança dos santos no reino da luz, do  
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sacerdócio real, comprado por um 
preço, e selado com o Espírito Santo. 
 

O que vem a seguir? 

É importante que você se comprometa 
a viver uma vida de santidade depois 
de ser salvo. Adquira uma Bíblia e leia-
a diariamente. Tudo o que você precisa 
saber sobre Deus, Seus planos para 
você, e como viver uma vida agradável 
a Ele estão nela. Encontre uma Igreja 
ou assembleia que crê na Bíblia, onde 
você possa ser alimentado com sã 
doutrina. Comece a frequentar o local 
imediatamente, e planeje frequentá-lo 
regularmente. Escreva-nos sobre sua 
nova vida em Cristo, através de nossos 
sites - Divine Literature International ou 
Dove Letter Zone, e sinta-se à vontade 
para usar recursos lá que podem ser 
de ajuda para você. Bem-vindo à 
família de Deus, amado! 
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Admita que você é um pecador e 
esteja disposto a abandonar seus 
pecados: Para receber Cristo como 
seu Senhor e Salvador pessoal, você 
precisa primeiro reconhecer que é um 
pecador e incapaz de salvar a si mesmo. 
Nem mesmo suas boas ações podem 
torná-lo justo aos olhos de Deus. É 
importante reconhecer que Jesus Cristo 
pagou a penalidade por seus pecados. 
Igualmente importante, é a disposição 
de se arrepender de todos os seus 
pecados. 
 

Segundo passo: Confesse Jesus 
Cristo como seu Senhor e Salvador   

Não custa nada ser salvo! Você nunca 
pode fazer nada que seja bom o suficiente 
para ganhar a salvação. Ela é recebida 
somente pela graça, por meio da fé 
(Efésios 2:8-9). A Bíblia diz você será 
salvo se você confessar com a sua boca 
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